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As nossas aulas de teatro destinam-se a todas as idades e a tod@s aqueles que,
mesmo com pouca ou nenhuma experiéncia, querem experimentar um palco,
ganhar/aperfeicoar as suas competéncias, integrar-se num grupo e fazer
acontecer cultura. SGo aulas para a criacdo e experimentagd@o artisticas.

Oficinas artisticas que passam pela constru¢cdo de um espetdculo de teatro,
passando pela preparacdo para o processo afravés de ftécnicas de
interpretacdo, andlise de texto, montagem de cends e processo de ensaios.

No final de cada oficina hd sempre um espetdculo aberto ao publico e incluido na
programacgdo culfural do Espaco Boutique da Cultura.

INSCRICAO

1 mensalidade + € 15,00 (valor referente ao Cartdo Amig@ da Boutique, que confere descontos
nos espetdaculos realizados no nosso espago - 20% em producdes BC e 10% em acolhimentos.
Cartao valido por 12 meses).

MENSALIDADE*
€ 52,50

Devem ser pagds diretamente no nosso espaco ou via transferéncia bancaria do dia 1 ao dia 8
de cada més. § 10 mensalidades (inscricdo + de sefembro a maio).

25 a 30 junho 2026

COES

mais do que 15 alunos.

DESISTENCIAS

No caso de desisténcia, ndo ha direito a devolucdo dos valores ja pagos.

*10% de desconto, cadso se inscreva em duads ou mais atividades 4



PUBLICO-ALVO: M/16 anos
HORARIOS:

m L R Ly -l ESGOTADO

A partir do texto “Jalio César” de W. Shakespeare, criagdo de Manuel Jerénimo

Espetdaculo final: 28 maio a 6 junho, de 5% a sdbado, as 21h00

R R Lk k] ESGOTADO

A partir do texto “Antdnio e Cledpatra” de W. Shakespeare, criagcdo de Manuel Jeronimo
Espetaculo final: 25 junho a 4 julho, de 5°f a sabado, as 21h00

E 59 feiras, 20h45 as 22h45

A partir do texto “Titus Andronicus” de W. Shakespeare, criagcdo de Manuel Jeréonimo
Espetaculo final: 18 a 27 junho, de 5° a sabado, as 21h00

i \ MANUEL JERONIMO QY

Nasceu em 1988, em Cascais. Terming a licenciatura em Filosofia pela Universidade Nova de Lisboag, em

% o 2009, onde realizou também a formacdao de Filosofia para Criangas e, em 2011, termina o mestrado em
s - Filosofia Geral pela mesma universidade. Termina, no mesmo ano, o curso de artes performativas da Escola
"} \" SOu.
{

Em 2013, conclui o mestrado em Encenacdo pela Escola Superior de Teatro e Cinema. Desde 2012, trabalha
como assistente de encenacdo de Claudioc Hochman. Da aulas de Teatro desde 2006 e de Filosofia desde
20089,

Em 2015 funda o Teatro Riscado, do qual & aginda diretor artistico. Atualmente, & encenador na Boutique dag
Cultura e na Companhia de Teatro SMUP e tem frabalhado com diversas companhias como a Orquestra
das Beiras, Intervalo Grupo Teatro, Culturgest, entre outras.



ADU

PUBLICO-ALVO:
HORARIOS:

M/16 anos

4°s feiras, 18h30 as 20h30

Vestido de Noiva, adaptacdo do texto “Vestido de Noiva”™ de Nelson Rodrigues
Espetaculo final: 2 a 11 julho, 5°f a sa@bado, as 21h00

4% feiras, 20h45 as 22h45 (S oay.\s]e]

Dono do Meu Nariz, criagdo conjunta a partir do tema “Nariz”
Espetaculo final: 21 a 30 maio, 5°f a sabado, as 21h00

FERNANDA PAULO @ @

Licenciada em Ciéncias da Comunicagao pela FCSH - Universidade Nova de Lisboa e Mestre em Teatro —
Artes Performativas (Teatro/Musica) pela Escola Superior de Teafro e Cinema. Freguentou ainda o Master
em Estudes Teatrais da Universidade Autonoma de Barcelona. Estreou-se no teatro profissional em 20017 s,
desde enfdo, tem infegrado o elenco de varias pecgas teatrais e musicais com encenacgao de Claudio
Hochman, Gabrie! Villela, Matilde Trocado, de Manuel Jeronimo, entre outras. Tambeém fez parte de alguns
projetos na darea da felevisdo e do cinema. Comegou a cantar em festivais infantojuvenis, frequentou o
curso de canto da Escola de Musica do Conservatorio Nacional e, mais recentemente, tem desenvolvido
alguns projetos relacionados com o fado, cantando em diversos espetdculos e casas de fado. E formadora
na area da Voz e do Teatro desde 2018. Atualmente, € formadora de Teatro e Movimentfo, na Boutique da
Cultura, onde tambem & presenca regular nas pecas featrais.
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PUBLICO-ALVO: M/16 anos
HORARIOS:

-} 5°s feiras, 20h00 as 22h00
A Receita - Criacdo coletiva
Espetaculo final: 15 a 24 junho, 2°f a 4°feira, as 21h00

FILIPA DUARTE O

Ingressou no curso de atores da ACT e licenciou-se no curso de atores, pela Escola Superior de Teatro e
Cinema, tendo a oportunidade de realizar Erasmus na Real Escuela Dramatico de Madrid. Atualmente
integra o elenco das Commedia a la Carte Kids e & fundadora da companhia de teatro Rega A Arte.
Purante 5 anos esteve nos projetos educativos da Brisa e da REN, levando a seguranc¢a rodoviaria e a
exting@o das espécies animais as escolas de jardim de infancia e do 1° ciclo de todo o pais. Dobra séries de
animagdo e de imagem real. Desde 2007 que frabalha sobretudo para o publico infantil, Integrou
companhios de teafro cemo os Tapa Furoes, Plane 6, Cativar, Byfurcacae, Teatro Porta, enfre outros.
Encenou © Reino do Rel da Gata Borralheira, e Popeye, O Marinheiro, no Teatro Villaret, e mais
recentemente A Telefonia da Liberdade, no émbito das comemoracoes dos 50 anos do 25 de abril,




PUBLICO-ALVO: 7 aos 13 anos

HORARIOS:

2°s feiras, 18h00 as 19h30
Peca de teatro baseado em contos infanto-juvenis
Espetaculo final: 20 junho, 11h30 e 15h00

PUBLICO-ALVO: 7 aos 13 anos
HORARIOS:
1k:8 5° feiras, 18h00 as 19h30
Histérias dos Irmdos Grimm
Espetaculo final: 21 junho, 11Th30 e 15h00
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Workshop aberto a todos os que queiram experimentar pela primeira vez ou que
gostariam de voltar a tfreinar as bases da improvisacdo.

Serdo trabalhados os principios estruturantes que possibilitam e facilitam a
improvisacdo teatral, com foco nas capacidades de aceitacdo, colaboracdo,

diversdo e espontaneidade.

CONDIGOES

INSCRICAO

1 mensalidade + € 15,00 (valor referente ao Cartdo Amig@ da Boutique, que confere descontos
nos espetaculos redlizados no nosso espaco - 20% em producdes BC e 10% em acolhimentos.
Cartdo valido por 12 meses).

MENSALIDADES*

Devem ser pagas direfamente no nosso espaco ou via transferéncia bancaria do dia 1 ao dia 8
de cada més..
GRUP
Ha

minimo de alunos para que a turma funcione. Por regra, todas as aulas ndo terdo
5 alunos.

c1AS

isténcia, nGo ha direito a devolucdo dos valores ja pagoes.

*10% de desconto, caso se inscreva em duas ou mais atividades 9



WORKSHOPS
TEATRO DE IMPROVISO

GONGALO SITINIA

PUBLICO-ALVO: M/16 anos
HORARIOS:

E Iniciacdo: 16 setembro a 18 novembro

Workshop pratico e divertido de introdugdo a improvisacdo teatral, focado no desenvolvimento de
competéncias essenciais para o dig-a-dia pessoal e profissional. Através de exercicios din@micos, os
participantes aprendem a criar historias, personagens e cenas de forma espontdnea, enquanto
desenvolvem a capacidade de aceitagdo, colaboracdo, criatividade, comunicacdo e saber lidar com o
erro. O workshop inclui jogos, dinédmicas de grupo e aguecimentos que estimulam a expressdo, a
confianca e a adaptacdo. E uma experiéncia que fortalece competéncias interpessoais e promove uma
atitude positiva e colaborativa.

3% feiras, 18h30 as 20h30
Valor: € 42,50 x 3 meses (inscricao + setembro e outubro)

ﬂ Nivel Intermédio: 16 setembro a 10 fevereiro

Workshop de desenvolvimento das capacidades de improvisacdo teatral, dirigido a quem ja frequentou
uma formagdo inicial na area. O objetivo & aprofundar a criagc@o de cenas improvisadas e continuar a
trabalhar os fundamentos essenciais da improvisagdo, como a escuta ativa, a aceitacdo, a colaboracdo e
a construc@o de narrativas espontédneas. Os participantes irdo ganhar maior fluéncia, confianca e
consisténcia nas suas improvisacoes, enquanto reforcam competéncias inferpessoais. Um espago para
evoluir, consolidar técnicas e explorar novas possibilidades no improviso. No final, haverda uma
apresentacdo opcional para os participantes freinarem a improvisagdo em palco e aplicarem, perante o
publico, tudo o que desenvolveram no workshop.

3% feiras, 20h45 as 22h45
Valor: € 52,50 x 5 meses (inscricdo + setembro a dezembro)

Nivel 3: 15 setembro a 15 junho
2°%s feiras, 19h00 as 22h00

Valor: € 52,50 x 9 meses (inscricdo + setembro a abril)
Exclusivo a antfigos alunos do workshop de improviso 2024/2025

GONCALO SITIMA (19 IT10 @

Actor, formador e orador especializado em Improvisagao Teatral. Formou-se no IO Theatre, em Chicago,
tendo treinado ao longo dos anos com mestres de renome mundial da improvisacao teatral. E fundader e
director artistico do colectivo de improviso Cardume e colabora com Os Improvaveis desde 2015. Integra
espectaculos de teatro e participa em festivais internacionais de improviso regularmente. Participa em
varios projectos do encenador Claudic Hochman e & actor-criador no projecto Teatro Riscado, de Manuel

Jeronimo. Coordena os actores do projecto de Paocientes Simulados da NOVA Medical School e realiza
formagoes e palestras para empresas sobre competéncias para melhorar o desempenho profissional
atraves das técnicas de improvisagdo. Licenciodo em Comunicagdo Social, foi Gestor de Comunicagdo da
APSE! - Associacao Portuguesa de Seguranga.
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A semelhanca da temporada de 2024/2025, a Boutique da Cultura ird produzir 2
pecas de teatro, envolvendo alunos das Oficinas de Teatro.

Durante os primeiros meses da temporada [de Setembro a Janeiro) haverad
ensaios com encenadores diferentes dos professores das Oficinas de Teatro.

CONDIGOES

INS

sdrio inscricdo para casting.

ntes serdo dados ajudas de custo, afravés da isencdo de algumas mensalidades
de Teatro.

PUBLICO=ALVO

Exclusivo para alunos das Oficinas de Teatro

HORARIOS

2°s feiras, das 20h45 as 23h15, a partir de 1 setembro
Casting em julho

das

]



memorias da tragédia.

Criacao de Jodo Ascenso
Espetaculo: 9 a 25 janeiro, de 6° feira a domingo as 21h00

JOAO PEDRD SANTOS

JOAO ASCENSO (F1)

Esftreou-se em 2000 no espetdculo “Arames e Solidao" apoés coneluir o curso de fermacgdo de
atores do |AE. Integrou o elenco de espetdaculos como “Cenas Suburbanas”, “Em cima das
arvores”, “Daqui ninguem entra” entre outfros. De 2003 a 2016, integrou o elenco da produtora
PLANOG. No Cinema colaborou com os realizadores Vicente Alves do O, Frederico Weinholtz e
Adriano Mendes.

Escreveu e encenou “Seis... quase meia”, "Ndo ha culpa”, "Paredes meias” (coautoria), “Contfos
de Bordel" (coencenacdo), “Enigma”, “Addo + Eva — a experiéncia”, “Sobre rodas”, "A noite do
choro pequeno”, “Um ano sem ti", "MUDA", "A porteira do 23", “Nao fui eu! — uma comédia
policial” e “Quem Conta”. Escreveu ainda “Jack”, "Vamos sonhar baixinho” e "O Monte”.
Encenou “Alice, o outro lade da historia™ de Paulo Miguel Ferreira (versao 2016/2017), "Céu” de
Xavier Pereira, "BOCAge — o mais honesto homem para amar” e “RITA" de Sandra Jose.

Para criangas, adaptou para teafro "A Bela e o Monstro”, “A Bela Adormecida”, “As aventuras
de Huckleberry Finn” e "JoGo e o Pe de FeijGo"” e escreveu os originais “Super-herois”, "A
caminho do saber”, “Num Farol”, “Aoc Crescer quero Ser”, “O Rei Midas”, "Em trés fempos” e "A
teia da verdade”.

NUSIC

a de Musical”, uma comédia divertida/teatro musical.
de Jodo Pedro Santos
culo: 30 janeiro a 15 fevereiro, de 6° feira a domingo as 21h00

JOAO PEDRO SANTOS

Ator, cantor e encenador.

Iniciou a sua formagao em Teatro em 2004, na Escola Arte Maxima, da Actor Studio e estreia-se
profissionalmente em 2009.

Frequentou os cursos de Teatro Musical da EDSAE e da Primeiro Acto, tendo seguido para
Londres onde protagonizou o musical RENT pela Pindar Theatre Productions.

E o actual diretor dos Truta&Meia Produgées.

2



O Espaco Boutique da Cultura, desde o seu inicio que d’i!&fﬁ}'ﬁnibiliza 0 ensino de
musica. Os nossos professores sdo certificados e coneciliam a componente
tedrica com a pratica.

As aulas sdo individuais e agendadas consoante a disponibilidade dos alunos e
dos professores.

Todos os anos hd apresentacdes abertas, fruto do trabalho coletivo dos alunos
de musica da Boutique da Cultura.

CONDIGOES

INSCRICAO

1 mensalidade + € 15,00 (valor referente ao Cartdo Amig@ da Boutique, que confere descontos
nos espetdaculos realizados no nosso espacgo - 20% em producdes BC e 10% em acolhimentos.
Cartao valido por 12 meses.)

MENSALIDADES*
€ 80,00 (aulas individuais) / € 60,00 (aulas partilhadas)

Devem ser pagas diretamente no nosso espago ou via transferéncia bancdaria do dia 1 ao dia 8
de cada més. Sdo 11 mensalidades (inscricGo + de setembro a junho)

ATIVIDADES

1 sefembro 2025 a 31 julho 2026

INTERRUPQ@ES
Natal: 24 dezémbro e 4 de janeiro | Carnaval: 16 e 17 fevereiro | Pdscoa: 30 margo a 2 abril

Wit

*10% de desconto, caso se inscreva em duas ou mais atividades 13



JOANA DINIS DA FONSECA @

Cantora lirica e mestre em Ensinc de Canto. E professora de Canto e Coro na Boutigue da
Cultura, tendo lecionado aulas de canto em diversas instituicoes desde 2008.

O seu ensino & focado na saldde vocal e na versatilidade dos diferentes estilos musicais, indo
sempre ao encontro dos alunos de qualquer idade, nos seus gosftos musicais, ajudando-os na
descoberta da sua voz e da sua expressividade.

A definir com o aluno, de acordo com a disponibilidade de ambos

3%s feiras, das 15h00 as 18h00 | 4°s feiras, das 14h30 as 18h30 | 5% feiras, das 15h30 as 20h30

]V\ V. W:\Zel'[{o M ESGOTADO @

Licenciada em Canto e com mesirado em Ensino de Musica, fem mais de 15 anos de
experiéncia no ensino do canto em varios esfilos musicais. Da aulas no Ensino Artisfico
Especializado. Apresenta-se regularmente em concertos, tanfo como solista como elemento do
coro de Camara Lisboa Cantat. E professora da Boutique da Cultura ha varios anos.

A definir com o aluno, de acordo com a disponibilidade de ambos

3°s feiras, das 14h30 as 21h30

PUBLICO-ALVO: Todas as idades (M/6 anos)

/ SALOME FILIPE M3

I Professora de piano, orgao e formagdo musical, dirigiu dois coros séniores de musica
| J tradicional e ligeira porfuguesa. Colaborou, alguns anos, em Atividades de Enriquecimento
( /' curricular.

A definir com o aluno, de acordo com a disponibilidade de ambos
6°s feiras, das 15h30 as 20h30

14



PUBLICO-ALVO: Todas as idades (M/6 anos)

JOAO SANTOS @

Professor de musica e guitarrisfa.
Frequentou a Escola de Jazz Luiz Villas-Boas (Hot Clube Portugal) e a Academia de Amadores
de Musica.

A definir com o aluno, de acordo com a disponibilidade de ambos

FRED DARIO @

Professor de musica, apaixonado por ensinar e viver em Lisboa desde 2019.

Licenciado em Musica com Habilitag@o em ViolG@o (2012), com experiéncia em escolas de Belo
Horizonte (Brasil), como professor de violGo, feclado, regenfte de coral e musicalizagao.
Atualmente, monitor de Atividade de Musica para criancas de 6 a 10 anos em Bucelas. Versatil
musico performer, tocou em diversas bandas e dominando instrumentos como guitarra, violao,
baixo, teclado e pandeiro. O seu objefivo &€ proporcionar aulas prazerosas. Busca novos
desafios e oportunidades para compartilhar sua paixéo pela musica.

A definir com o aluno, de acordo com a disponibilidade de ambos

5%s feiras, das 16h00 as 19h00

15



O Coro Comunitéario da Boutique da Cultura nasceu em Outubro de 2023 e abraca
pessoas de todas as idades.

E, em primeiro lugar, uma Oficina de Voz. Para além dos concertos e
espectaculos de teatro em que participa faz um ftrabalho de consciéncia vocal,
de forma a que cada um possa conhecer melhor o seu aparelho vocal e expressar
emocodes através dele. Todos os elementos sdo envolvidos na escolha das
musicas e ideias para os espectdculos, quer a nivel de cendrios e ambientes,
textos declamados, e coisas que mexam com as memorias mais bonitas.

O repertorio € essencialmente musica fradicional portuguesa e alguma musica
revoluciondria, com arranjos musicais adaptados ao grupo.

CONDIGOES

INSCRICAO

1 mensalidade + € 15,00 (valor referente ao Cartdo Amig@ da Boutique, que confere descontos
nos espetdaculos realizados no nosso espago - 20% em producdes BC e 10% em acolhimentos.
Carté@o valido por 12 meses.)

MENSALIDADES*
€ 6,00 ou €66,00/ano

Devem ser pagas diretamente no nosso espago ou via transferéncia bancaria do dia 1 ao dia 8

de cada més ou de uma Unica vez, no ato da inscricdo. SGo 11 mensalidades (inscrigdo + de
setembro a junho)

ATIVIDAD

a 10 julho 2026
OES

bro e 4 de janeiro | Carnaval: 16 e 17 fevereiro | Pascoa: 30 margo a 2 abril

minimo de alunos para que a turma funcione. Por re fodas as aulas n@o terdao
mais do que 15 alunos.

DESISTENCIAS

No caso de desisténcia, nG@o ha direito & devolucdo dos valores ja pagos.

*10% de desconto, cadso se inscreva em duads ou mais atividades 16



PUBLICO-ALVO: Todas as idades (M/6 anos)
HORARIOS:

295 feiras, 18h30 &s 20h30

(ev) 4°s feiras, 18h30 as 20h30

E 5% feiras, 10h30 as 12h30

JOANA DINIS DA FONSECA @ @@

Cantora lirica e mestre em Ensino de Canto. E professora de Canto e Core na Boutique da Cultura, tendo
lecionado aulas de canto em diversas instituicdes desde 2008.

O seu ensino é focado na salde vocal e na versatilidade dos diferentes estilos musicais, indo sempre co

encontro dos alunos de qualguer idade, nos seus gostos musicais, ajudando-os na descoberta da sua voz e
da sua expressividade.

17



Aulas para tod@s e para todas as idades. i
Aulas abertas aos que desejam conhecer e aprender esta pratica de vida.

CONDIGOES

INSCRICAO

1 mensalidade + € 15,00 (valor referente ao Cartdo Amig@ da Boutique, que confere descontos
nos espefaculos realizados no nosso espacgo - 20% em producdes BC e 10% em acolhimentos.
Cartdo valido por 12 meses.)

MENSALIDADES*
€ 40, 00

Devem ser pagas diretamente no nosso espaco ou via transferéncia bancaria do dia 1 ao dia 8
de cada més. Sdo 11 mensalidades (inscricdo + de setembro a junho)

ATIVIDADES

1 setembro 2025 a 31 julho 2026

INTERRUPCOES

Natal: 24 dezembro e 4 de janeiro | Carnaval: 16 e 17 fevereiro | Pascoa: 30 margo a 2 abril
Feriados

GRUPOS

Ha um numere minimo de alunes para que a furma funcione. Por regra, todas as aulas ndo terdo

desisténcia, ndo ha direito & devolugdo dos valores jd pagos.

*10% de desconto, cadso se inscreva em duads ou mais atividades 18



No yoga, o relaxamento é ensinado com arte. A respiracdo € uma ciéncia e o controle mental
um meio de harmonizar todos os nossos sistemas.

O Prof. Luis Cordeiro, nas suas aulas de yoga, trabalha o corpo e a mente com técnicas de
Hatha Yoga e yogaterapia, utilizando a respiragcdo, as posturas e o relaxamento como

instrumentos para um caminho de autoconhecimento e um corpo e mente livres de tensbes e
condicionamentos.

PUBLICO-ALVO: M/16 anos
HORARIOS:

3% feiras e 5°s feiras, 18n15 as 19h15

3°s feiras e 5° feiras, 19h30 as 20h30

LUIS CORDEIRO @ @

Iniciou a pratica de Yoga hda cerca de 10 ancs e foi amor a primeira pratica. Em 2019 iniciou o formagdo em
Hatha Yoga cerfificada pela YAl-india, no Atma Yoga Centro onde da aulos de grupo didrias desde 2020.
Freguentou varios workshops de Yoga. Formacgao certificada pela YAl - Yoga Alliance india em Yoga Kids.

Desde 2023, participa no projeto RIPA - Resposta Integrada para Perturbagées Alimentares, na Clinica

Psiquiatrica de S. José, com aulas de yoga para os/as jovens, como parte complementar do seu
tratamento. Da aulas particulares adaptadas a cada aluno.

19
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