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boutique
da cultura
A  B o u t i q u e  d a  C u l t u r a  é  u m a  a s s o c i a ç ã o  c u l t u r a l ,  c o n s t i t u í d a  e m  2 0 1 3  e

r e c o n h e c i d a  c o m  o  E s t a t u t o  d e  U t i l i d a d e  P ú b l i c a .  C o m  s e d e  n a  f r e g u e s i a  d e

C a r n i d e  ( L i s b o a ) ,  d e s e n v o l v e m o s  u m  t r a b a l h o  r e g u l a r  d e  p r o m o ç ã o  d a  c u l t u r a ,

d a  c i d a d a n i a  e  d o  d e s e n v o l v i m e n t o  l o c a l .  O  p r i n c i p a l  o b j e t i v o  é  a  v a l o r i z a ç ã o

d a s  p e s s o a s  e  d o  t e r r i t ó r i o .

E n t r e  t a n t a s  a t i v i d a d e s  c u l t u r a i s  q u e  a  B o u t i q u e  d a  C u l t u r a  f o i  r e a l i z a n d o  a o

l o n g o  d o s  a n o s ,  c o m o  e x p o s i ç õ e s ,  p r o d u ç õ e s  t e a t r a i s ,  t e r t ú l i a s  e  e s p e t á c u l o s

m u s i c a i s ,  a  c o r r e n t e  d e  p ú b l i c o  f o i  c r e s c e n d o .  E ,  h o j e ,  e x i s t e  u m a  p r o g r a m a ç ã o

r e g u l a r  a  a c o n t e c e r .  D e i x o u  d e  s e r  u m a  B o u t i q u e  d e  “ b a i r r o ”  e  p a s s o u  p a r a  u m a

d i m e n s ã o  d e  c i d a d e :  o  E s p a ç o  i n t e g r a  a  r e d e  m u n i c i p a l  “ U m  T e a t r o  e m  C a d a

B a i r r o ” .

C o m  1 2  a n o s  d e  e x i s t ê n c i a ,  a  B o u t i q u e  d a  C u l t u r a  a c r e d i t a  n u m a  c u l t u r a

d e s c e n t r a l i z a d a  e  a c e s s í v e l .  A c r e d i t a  t a m b é m  q u e  a  c u l t u r a  p e r m i t e  u m a

i n t e r v e n ç ã o  s o c i a l  e f i c a z ,  q u e  é  u m a  á r e a  c r i a d o r a  d e  c i d a d a n i a  a t i v a ,  d e

d e s e n v o l v i m e n t o  l o c a l ,  q u e  p o d e m o s  f a z e r  a  m u d a n ç a  n u m a  c o m u n i d a d e .  
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A c r e d i t a m o s  q u e  a  A r t e  t r a n s f o r m a  e  q u e  e l a  d e v e  s e r  a c e s s í v e l  a  t o d @ s .  N e s t e

s e n t i d o ,  a  B o u t i q u e  d a  C u l t u r a  a p o s t a  n a  f o r m a ç ã o  a r t í s t i c a  p a r a  t o d a s  a s

i d a d e s .

D e s d e  o  s e u  i n í c i o  q u e  o  t e a t r o  e  a  m ú s i c a  t ê m  s i d o  a s  d u a s  á r e a s  d e  f o r m a ç ã o ,

c o m  d i v e r s a s  m o d a l i d a d e s  e  i n s t r u m e n t o s .  E n t r e t a n t o ,  j u n t o u - s e  t a m b é m  o  y o g a .

O  E s p a ç o  B o u t i q u e  d a  C u l t u r a  a s s u m e - s e  c a d a  v e z  m a i s  c o m o  u m  p o n t o  d e

e n c o n t r o ,  u m  l u g a r  d e  a r t e s ,  u m  e s p a ç o  o n d e  t o d @ s  t ê m  a  o p o r t u n i d a d e  d e

e x p e r i m e n t a r  e  a v e n t u r a r - s e  à  c r i a ç ã o  a r t í s t i c a .  O  d i r e i t o  à  c r i a ç ã o  a r t í s t i c a .

A s  n o s s a s  a u l a s  s ã o  d a d a s  p o r  a r t i s t a s  e  p r o f i s s i o n a i s  s e n s í v e i s  à  i n t e g r a ç ã o  d e

t o d @ s .

T o d o s  o s  p r o f e s s o r e s  t e n t a m ,  p a r a  a l é m  d a  c o m p o n e n t e  t é c n i c a  e  p r a t i c a ,

p r o p o r c i o n a r  a o s  s e u s  a l u n o s  m o m e n t o s  d e  g r a n d e  d e s c o n t r a ç ã o  e  a l e g r i a
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A s  n o s s a s  a u l a s  d e  t e a t r o  d e s t i n a m - s e  a  t o d a s  a s  i d a d e s  e  a  t o d @ s  a q u e l e s  q u e ,

m e s m o  c o m  p o u c a  o u  n e n h u m a  e x p e r i ê n c i a ,  q u e r e m  e x p e r i m e n t a r  u m  p a l c o ,

g a n h a r / a p e r f e i ç o a r  a s  s u a s  c o m p e t ê n c i a s ,  i n t e g r a r - s e  n u m  g r u p o  e  f a z e r

a c o n t e c e r  c u l t u r a .  S ã o  a u l a s  p a r a  a  c r i a ç ã o  e  e x p e r i m e n t a ç ã o  a r t í s t i c a s .  

O f i c i n a s  a r t í s t i c a s  q u e  p a s s a m  p e l a  c o n s t r u ç ã o  d e  u m  e s p e t á c u l o  d e  t e a t r o ,

p a s s a n d o  p e l a  p r e p a r a ç ã o  p a r a  o  p r o c e s s o  a t r a v é s  d e  t é c n i c a s  d e

i n t e r p r e t a ç ã o ,  a n á l i s e  d e  t e x t o ,  m o n t a g e m  d e  c e n a s  e  p r o c e s s o  d e  e n s a i o s .  

N o  f i n a l  d e  c a d a  o f i c i n a  h á  s e m p r e  u m  e s p e t á c u l o  a b e r t o  a o  p ú b l i c o  e  i n c l u í d o  n a

p r o g r a m a ç ã o  c u l t u r a l  d o  E s p a ç o  B o u t i q u e  d a  C u l t u r a .

oficinas de teatro

condições
INSCRIÇÃO
1  m e n s a l i d a d e  +  €  1 5 , 0 0  ( v a l o r  r e f e r e n t e  a o  C a r t ã o  A m i g @  d a  B o u t i q u e ,  q u e  c o n f e r e  d e s c o n t o s

n o s  e s p e t á c u l o s  r e a l i z a d o s  n o  n o s s o  e s p a ç o  -  2 0 %  e m  p r o d u ç õ e s  B C  e  1 0 %  e m  a c o l h i m e n t o s .

C a r t ã o  v á l i d o  p o r  1 2  m e s e s ) .  

MENSALIDADE*
€  5 2 , 5 0
D e v e m  s e r  p a g a s  d i r e t a m e n t e  n o  n o s s o  e s p a ç o  o u  v i a  t r a n s f e r ê n c i a  b a n c á r i a  d o  d i a  1  a o  d i a  8

d e  c a d a  m ê s .  S ã o  1 0  m e n s a l i d a d e s  ( i n s c r i ç ã o  +  d e  s e t e m b r o  a  m a i o ) .

ATIVIDADES
1  s e t e m b r o  2 0 2 5  a  3 0  j u n h o  2 0 2 6

INTERRUPÇÕES
N a t a l :  2 4  d e z e m b r o  e  4  d e  j a n e i r o  |  C a r n a v a l :  1 6  e  1 7  f e v e r e i r o  |  P á s c o a :  3 0  m a r ç o  a  2  a b r i l

F e r i a d o s

GRUPOS
H á  u m  n ú m e r o  m í n i m o  d e  a l u n o s  p a r a  q u e  a  t u r m a  f u n c i o n e .  P o r  r e g r a ,  t o d a s  a s  t u r m a s  n ã o  t e r ã o

m a i s  d o  q u e  1 5  a l u n o s .

DESISTÊNCIAS
N o  c a s o  d e  d e s i s t ê n c i a ,  n ã o  h á  d i r e i t o  à  d e v o l u ç ã o  d o s  v a l o r e s  j á  p a g o s .

N a t a l :  2 4  d e z e m b r o  e  4  d e  j a n e i r o  |  C a r n a v a l :  1 6  e  1 7  f e v e r e i r o  |  P á s c o a :  3 0  m a r ç o  a  2  a b r i l

F e r i a d o s

€  5 2 , 5 0

4* 1 0 %  d e  d e s c o n t o ,  c a s o  s e  i n s c r e v a  e m  d u a s  o u  m a i s  a t i v i d a d e s* 1 0 %  d e  d e s c o n t o ,  c a s o  s e  i n s c r e v a  e m  d u a s  o u  m a i s  a t i v i d a d e s



      3ªs feiras, 20h45 às 22h45

      A partir do texto “Júlio César” de W. Shakespeare, criação de Manuel Jerónimo

      Espetáculo final: 28 maio a 6 junho, de 5ªf a sábado, às 21h00

       5ªs feiras, 18h30 às 20h30

       A partir do texto “Antônio e Cleópatra” de W. Shakespeare, criação de Manuel Jerónimo

       Espetáculo final: 25 junho a 4 julho, de 5ªf a sábado, às 21h00

       5ªs feiras, 20h45 às 22h45

       A partir do texto “Titus Andronicus” de W. Shakespeare, criação de Manuel Jerónimo

       Espetáculo final: 18 a 27 junho, de 5ªf a sábado, às 21h00

T1

T2

T3

T1 T2 T3

Nasceu em 1988, em Cascais. Termina a licenciatura em Filosofia pela Universidade Nova de Lisboa, em

2009, onde realizou também a formação de Filosofia para Crianças e, em 2011, termina o mestrado em

Filosofia Geral pela mesma universidade. Termina, no mesmo ano, o curso de artes performativas da Escola

SOU.

Em 2013, conclui o mestrado em Encenação pela Escola Superior de Teatro e Cinema. Desde 2012, trabalha

como assistente de encenação de Claudio Hochman. Dá aulas de Teatro desde 2006 e de Filosofia desde

2009.

Em 2015 funda o Teatro Riscado, do qual é ainda diretor artístico. Atualmente, é encenador na Boutique da

Cultura e na Companhia de Teatro SMUP e tem trabalhado com diversas companhias como a Orquestra

das Beiras, Intervalo Grupo Teatro, Culturgest, entre outras.

oficinas de teatro
manuel jerónimo

HORÁRIOS:

MANUEL JERÓNIMO

PÚBLICO-ALVO:  M/16 anos

adultos
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      3ªs feiras, 20h45 às 22h45

      A partir do texto “Júlio César” de W. Shakespeare, criação de Manuel Jerónimo

      Espetáculo final: 28 maio a 6 junho, de 5ªf a sábado, às 21h00

       5ªs feiras, 18h30 às 20h30

       A partir do texto “Antônio e Cleópatra” de W. Shakespeare, criação de Manuel Jerónimo

       Espetáculo final: 25 junho a 4 julho, de 5ªf a sábado, às 21h00

       5ªs feiras, 20h45 às 22h45

       A partir do texto “Titus Andronicus” de W. Shakespeare, criação de Manuel Jerónimo

       Espetáculo final: 18 a 27 junho, de 5ªf a sábado, às 21h00

ESGOTADO

ESGOTADO



T4 T5

Licenciada em Ciências da Comunicação pela FCSH - Universidade Nova de Lisboa e Mestre em Teatro –

Artes Performativas (Teatro/Música) pela Escola Superior de Teatro e Cinema. Frequentou ainda o Master

em Estudos Teatrais da Universidade Autónoma de Barcelona. Estreou-se no teatro profissional em 2001 e,

desde então, tem integrado o elenco de várias peças teatrais e musicais com encenação de Claudio

Hochman, Gabriel Villela, Matilde Trocado, de Manuel Jerónimo, entre outras. Também fez parte de alguns

projetos na área da televisão e do cinema. Começou a cantar em festivais infantojuvenis, frequentou o

curso de canto da Escola de Música do Conservatório Nacional e, mais recentemente, tem desenvolvido

alguns projetos relacionados com o fado, cantando em diversos espetáculos e casas de fado. É formadora

na área da Voz e do Teatro desde 2018. Atualmente, é formadora de Teatro e Movimento, na Boutique da

Cultura, onde também é presença regular nas peças teatrais.

oficinas de teatro
fernanda paulo

HORÁRIOS:

T4

FERNANDA PAULO

T5

PÚBLICO-ALVO:  M/16 anos

adultos

6

ESGOTADO

      4ªs feiras, 18h30 às 20h30

      Vestido de Noiva, adaptação do texto “Vestido de Noiva” de Nelson Rodrigues

      Espetáculo final: 2 a 11 julho, 5ªf a sábado, às 21h00

       4ªs feiras, 20h45 às 22h45

       Dono do Meu Nariz, criação conjunta a partir do tema “Nariz”

       Espetáculo final: 14 a 23 maio, 5ªf a sábado, às 21h00

      4ªs feiras, 18h30 às 20h30

      Vestido de Noiva, adaptação do texto “Vestido de Noiva” de Nelson Rodrigues

      Espetáculo final: 2 a 11 julho, 5ªf a sábado, às 21h00

       4ªs feiras, 20h45 às 22h45

       Dono do Meu Nariz, criação conjunta a partir do tema “Nariz”

       Espetáculo final: 14 a 23 maio, 5ªf a sábado, às 21h00

ESGOTADO



oficinas de teatro
FILIPA DUARTE

HORÁRIOS:

T6

FILIPA DUARTE
Ingressou no curso de atores da ACT e licenciou-se no curso de atores, pela Escola Superior de Teatro e

Cinema, tendo a oportunidade de realizar Erasmus na Real Escuela Dramatico de Madrid. Atualmente

integra o elenco das Commedia a la Carte Kids e é fundadora da companhia de teatro Rega A Arte.

Durante 5 anos esteve nos projetos educativos da Brisa e da REN, levando a segurança rodoviária e a

extinção das espécies animais às escolas de jardim de infância e do 1º ciclo de todo o país. Dobra séries de

animação e de imagem real. Desde 2007 que trabalha sobretudo para o público infantil. Integrou

companhias de teatro como os Tapa Furos, Plano 6, Cativar, Byfurcação, Teatro Porta, entre outros.

Encenou O Reino do Rei da Gata Borralheira, e Popeye, O Marinheiro, no Teatro Villaret, e mais

recentemente A Telefonia da Liberdade, no âmbito das comemorações dos 50 anos do 25 de abril.  

T6

PÚBLICO-ALVO:  M/16 anos

adultos
5ªs feiras, 20h00 às 22h00

A Receita - Criação coletiva

Espetáculo final: 21 a 30 maio, 5ªf a domingo, às 21h00

7

5ªs feiras, 20h00 às 22h00

A Receita - Criação coletiva

Espetáculo final: 21 a 30 maio, 5ªf a domingo, às 21h00



      2ªs feiras, 18h00 às 19h30

      Peça de teatro baseado em contos infanto-juvenis

      Espetáculo final: 20 junho, 11h30 e 15h00

       

    

oficinas de teatro

HORÁRIOS:

T7

PÚBLICO-ALVO: 7 aos 13 anos

fernanda paulo

infaNTO-JUVENIL
      2ªs feiras, 18h00 às 19h30

      Peça de teatro baseado em contos infanto-juvenis

      Espetáculo final: 20 junho, 11h30 e 15h00
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ESGOTADO



W o r k s h o p  a b e r t o  a  t o d o s  o s  q u e  q u e i r a m  e x p e r i m e n t a r  p e l a  p r i m e i r a  v e z  o u  q u e

g o s t a r i a m  d e  v o l t a r  a  t r e i n a r  a s  b a s e s  d a  i m p r o v i s a ç ã o .

S e r ã o  t r a b a l h a d o s  o s  p r i n c í p i o s  e s t r u t u r a n t e s  q u e  p o s s i b i l i t a m  e  f a c i l i t a m  a

i m p r o v i s a ç ã o  t e a t r a l ,  c o m  f o c o  n a s  c a p a c i d a d e s  d e  a c e i t a ç ã o ,  c o l a b o r a ç ã o ,

d i v e r s ã o  e  e s p o n t a n e i d a d e .

workshops
teatro de improviso

condições
INSCRIÇÃO
1  m e n s a l i d a d e  +  €  1 5 , 0 0  ( v a l o r  r e f e r e n t e  a o  C a r t ã o  A m i g @  d a  B o u t i q u e ,  q u e  c o n f e r e  d e s c o n t o s

n o s  e s p e t á c u l o s  r e a l i z a d o s  n o  n o s s o  e s p a ç o  -  2 0 %  e m  p r o d u ç õ e s  B C  e  1 0 %  e m  a c o l h i m e n t o s .

C a r t ã o  v á l i d o  p o r  1 2  m e s e s ) .

MENSALIDADES*
D e v e m  s e r  p a g a s  d i r e t a m e n t e  n o  n o s s o  e s p a ç o  o u  v i a  t r a n s f e r ê n c i a  b a n c á r i a  d o  d i a  1  a o  d i a  8

d e  c a d a  m ê s .  

GRUPOS
H á  u m  n ú m e r o  m í n i m o  d e  a l u n o s  p a r a  q u e  a  t u r m a  f u n c i o n e .  P o r  r e g r a ,  t o d a s  a s  a u l a s  n ã o  t e r ã o

m a i s  d o  q u e  1 5  a l u n o s .

DESISTÊNCIAS
N o  c a s o  d e  d e s i s t ê n c i a ,  n ã o  h á  d i r e i t o  à  d e v o l u ç ã o  d o s  v a l o r e s  j á  p a g o s .

9* 1 0 %  d e  d e s c o n t o ,  c a s o  s e  i n s c r e v a  e m  d u a s  o u  m a i s  a t i v i d a d e s* 1 0 %  d e  d e s c o n t o ,  c a s o  s e  i n s c r e v a  e m  d u a s  o u  m a i s  a t i v i d a d e s



                           : 16 setembro a 18 novembro / 3ªs feiras, 18h30 às 20h30

T9 T10

Actor, formador e orador especializado em Improvisação Teatral. Formou-se no iO Theatre, em Chicago,

tendo treinado ao longo dos anos com mestres de renome mundial da improvisação teatral. É fundador e

director artístico do colectivo de improviso Cardume e colabora com Os Improváveis desde 2015. Integra

espectáculos de teatro e participa em festivais internacionais de improviso regularmente. Participa em

vários projectos do encenador Claudio Hochman e é actor-criador no projecto Teatro Riscado, de Manuel

Jerónimo. Coordena os actores do projecto de Pacientes Simulados da NOVA Medical School e realiza

formações e palestras para empresas sobre competências para melhorar o desempenho profissional

através das técnicas de improvisação. Licenciado em Comunicação Social, foi Gestor de Comunicação da

APSEI - Associação Portuguesa de Segurança.

 

 

WORKSHOps
TEATRO DE IMPROVISO
HORÁRIOS:

T9

GONÇALO SÍTIMA

T10

PÚBLICO-ALVO:  M/16 anos

                                            16 setembro a 10 fevereiro

     Workshop de desenvolvimento das capacidades de improvisação teatral, dirigido a quem já frequentou

uma formação inicial na área. O objetivo é aprofundar a criação de cenas improvisadas e continuar a

trabalhar os fundamentos essenciais da improvisação, como a escuta ativa, a aceitação, a colaboração e

a construção de narrativas espontâneas. Os participantes irão ganhar maior fluência, confiança e

consistência nas suas improvisações, enquanto reforçam competências interpessoais. Um espaço para

evoluir, consolidar técnicas e explorar novas possibilidades no improviso. No final, haverá uma

apresentação opcional para os participantes treinarem a improvisação em palco e aplicarem, perante o

público, tudo o que desenvolveram no workshop.

      3ªs feiras, 20h45 às 22h45 
 Valor: € 52,50 x 5 meses (inscrição + setembro a dezembro)

Valor: € 42,50 x 3 meses (inscrição + setembro e outubro)

gonçalo sítima

Iniciação

Nível Intermédio:

Iniciação

Nível Intermédio:

 Valor: € 52,50 x 5 meses (inscrição + setembro a dezembro)

Valor: € 42,50 x 3 meses (inscrição + setembro e outubro)

1 0

T11T10 T11

T11 Nível 3: 15 setembro a 15 junho

2ªs feiras, 19h00 às 22h00
 Valor: € 52,50 x 9 meses (inscrição + setembro a abril)

15 setembro a 15 junhoNível 3:
2ªs feiras, 19h00 às 22h00
 Valor: € 52,50 x 9 meses (inscrição + setembro a abril)
 Exclusivo a antigos alunos do workshop de improviso 2024/2025

ESGOTADO

     Workshop prático e divertido de introdução à improvisação teatral, focado no desenvolvimento de

competências essenciais para o dia-a-dia pessoal e profissional. Através de exercícios dinâmicos, os

participantes aprendem a criar histórias, personagens e cenas de forma espontânea, enquanto

desenvolvem a capacidade de aceitação, colaboração, criatividade, comunicação e saber lidar com o

erro. O workshop inclui jogos, dinâmicas de grupo e aquecimentos que estimulam a expressão, a

confiança e a adaptação. É uma experiência que fortalece competências interpessoais e promove uma

atitude positiva e colaborativa.

ESGOTADO



FORMAÇÃO
COMPLEMENTAR E
PRODUÇÕES DE
TEATRO

À  s e m e l h a n ç a  d a  t e m p o r a d a  d e  2 0 2 4 / 2 0 2 5 ,  a  B o u t i q u e  d a  C u l t u r a  i r á  p r o d u z i r  2

p e ç a s  d e  t e a t r o ,  e n v o l v e n d o  a l u n o s  d a s  O f i c i n a s  d e  T e a t r o .

D u r a n t e  o s  p r i m e i r o s  m e s e s  d a  t e m p o r a d a  [ d e  S e t e m b r o  a  J a n e i r o )  h a v e r á

e n s a i o s  c o m  e n c e n a d o r e s  d i f e r e n t e s  d o s  p r o f e s s o r e s  d a s  O f i c i n a s  d e  T e a t r o .  

condições
INSCRIÇÃO
G r a t u i t a .  N e c e s s á r i o  i n s c r i ç ã o  p a r a  c a s t i n g .

A o s  p a r t i c i p a n t e s  s e r ã o  d a d o s  a j u d a s  d e  c u s t o ,  a t r a v é s  d a  i s e n ç ã o  d e  a l g u m a s  m e n s a l i d a d e s

d a s  O f i c i n a s  d e  T e a t r o .

PÚBLICO-ALVO
E x c l u s i v o  p a r a  a l u n o s  d a s  O f i c i n a s  d e  T e a t r o

HORÁRIOS
2 ª s  f e i r a s ,  d a s  2 0 h 4 5  à s  2 3 h 1 5 ,  a  p a r t i r  d e  1  s e t e m b r o

C a s t i n g  e m  j u l h o

1 1



F1

Estreou-se em 2000 no espetáculo “Arames e Solidão” após concluir o curso de formação de

atores do IAE. Integrou o elenco de espetáculos como “Cenas Suburbanas”, “Em cima das

árvores”, “Daqui ninguém entra” entre outros. De 2003 a 2016, integrou o elenco da produtora

PLANO6. No Cinema colaborou com os realizadores Vicente Alves do Ó, Frederico Weinholtz e

Adriano Mendes.

Escreveu e encenou “Seis… quase meia”, “Não há culpa”, “Paredes meias” (coautoria), “Contos

de Bordel” (coencenação), “Enigma”, “Adão + Eva – a experiência”, “Sobre rodas”, “A noite do

choro pequeno”, “Um ano sem ti”, “MUDA”, “A porteira do 23”, “Não fui eu! – uma comédia

policial” e “Quem Conta”. Escreveu ainda “Jack”, “Vamos sonhar baixinho” e “O Monte”.

Encenou “Alice, o outro lado da história” de Paulo Miguel Ferreira (versão 2016/2017), “Céu” de

Xavier Pereira, “BOCAge – o mais honesto homem para amar” e “RITA” de Sandra José.

Para crianças, adaptou para teatro “A Bela e o Monstro”, “A Bela Adormecida”, “As aventuras

de Huckleberry Finn” e “João e o Pé de Feijão” e escreveu os originais “Super-heróis”, “A

caminho do saber”, “Num Farol”, “Ao Crescer quero Ser”, “O Rei Midas”, “Em três tempos” e “A

teia da verdade”. 

JOÃO ASCENSO

CRIAÇÃO ORIGINAL
JOÃO ASCENSO

“O Silêncio de Electra”, a partir de Sófocles e de outras memórias da tragédia.

Criação de João Ascenso

Espetáculo: 9 a 25 janeiro, de 6ª feira a domingo às 21h00

F1

teatro musical
joão pedro santos

“Tentativa de Musical”, uma comédia divertida/teatro musical.

Criação de João Pedro Santos

Espetáculo: 30 janeiro a 15 fevereiro, de 6ª feira a domingo às 21h00

F2

F2

Ator, cantor e encenador. 

Iniciou a sua formação em Teatro em 2004, na Escola Arte Máxima, da Actor Studio e estreia-se

profissionalmente em 2009.

Frequentou os cursos de Teatro Musical da EDSAE e da Primeiro Acto, tendo seguido para

Londres onde protagonizou o musical RENT pela Pindar Theatre Productions.

É o actual diretor dos Truta&Meia Produções.

JOÃO PEDRO SANTOS

1 2

“O Silêncio de Electra”, a partir de Sófocles e de outras memórias da tragédia.

Criação de João Ascenso

Espetáculo: 9 a 25 janeiro, de 6ª feira a domingo às 21h00

“Tentativa de Musical”, uma comédia divertida/teatro musical.

Criação de João Pedro Santos

Espetáculo: 30 janeiro a 15 fevereiro, de 6ª feira a domingo às 21h00



O  E s p a ç o  B o u t i q u e  d a  C u l t u r a ,  d e s d e  o  s e u  i n i c i o  q u e  d i s p o n i b i l i z a  o  e n s i n o  d e

m ú s i c a .  O s  n o s s o s  p r o f e s s o r e s  s ã o  c e r t i f i c a d o s  e  c o n c i l i a m  a  c o m p o n e n t e

t e ó r i c a  c o m  a  p r á t i c a .

A s  a u l a s  s ã o  i n d i v i d u a i s  e  a g e n d a d a s  c o n s o a n t e  a  d i s p o n i b i l i d a d e  d o s  a l u n o s  e

d o s  p r o f e s s o r e s .  

T o d o s  o s  a n o s  h á  a p r e s e n t a ç õ e s  a b e r t a s ,  f r u t o  d o  t r a b a l h o  c o l e t i v o  d o s  a l u n o s

d e  m ú s i c a  d a  B o u t i q u e  d a  C u l t u r a .

música

condições
INSCRIÇÃO
1  m e n s a l i d a d e  +  €  1 5 , 0 0  ( v a l o r  r e f e r e n t e  a o  C a r t ã o  A m i g @  d a  B o u t i q u e ,  q u e  c o n f e r e  d e s c o n t o s

n o s  e s p e t á c u l o s  r e a l i z a d o s  n o  n o s s o  e s p a ç o  -  2 0 %  e m  p r o d u ç õ e s  B C  e  1 0 %  e m  a c o l h i m e n t o s .

C a r t ã o  v á l i d o  p o r  1 2  m e s e s . )  

MENSALIDADES*
€  8 0 , 0 0  ( a u l a s  i n d i v i d u a i s )  /  €  6 0 , 0 0  ( a u l a s  p a r t i l h a d a s )
D e v e m  s e r  p a g a s  d i r e t a m e n t e  n o  n o s s o  e s p a ç o  o u  v i a  t r a n s f e r ê n c i a  b a n c á r i a  d o  d i a  1  a o  d i a  8

d e  c a d a  m ê s .  S ã o  1 1  m e n s a l i d a d e s  ( i n s c r i ç ã o  +  d e  s e t e m b r o  a  j u n h o )

ATIVIDADES
1  s e t e m b r o  2 0 2 5  a  3 1  j u l h o  2 0 2 6

INTERRUPÇÕES
N a t a l :  2 4  d e z e m b r o  e  4  d e  j a n e i r o  |  C a r n a v a l :  1 6  e  1 7  f e v e r e i r o  |  P á s c o a :  3 0  m a r ç o  a  2  a b r i l

F e r i a d o s

HORÁRIOS
1  x  p o r  s e m a n a ,  h o r á r i o  a  c o m b i n a r  e n t r e  p r o f e s s o r  e  a l u n o  n o  i n i c i o  d o  a n o  l e t i v o .

DESISTÊNCIAS
N o  c a s o  d e  d e s i s t ê n c i a ,  n ã o  h á  d i r e i t o  à  d e v o l u ç ã o  d o s  v a l o r e s  j á  p a g o s ,  e x c e p t o  n o  c a s o  d e

i n c o m p a t i b i l i d a d e  d e  h o r á r i o s .

N a t a l :  2 4  d e z e m b r o  e  4  d e  j a n e i r o  |  C a r n a v a l :  1 6  e  1 7  f e v e r e i r o  |  P á s c o a :  3 0  m a r ç o  a  2  a b r i l

F e r i a d o s

€  8 0 , 0 0  ( a u l a s  i n d i v i d u a i s )  /  €  6 0 , 0 0  ( a u l a s  p a r t i l h a d a s )

1 3* 1 0 %  d e  d e s c o n t o ,  c a s o  s e  i n s c r e v a  e m  d u a s  o u  m a i s  a t i v i d a d e s* 1 0 %  d e  d e s c o n t o ,  c a s o  s e  i n s c r e v a  e m  d u a s  o u  m a i s  a t i v i d a d e s

3 0  j u n h o ,  2 1 h

7  j u l h o ,  2 1 h

APRESENTAÇÕES PÚBLICAS/CONCERTOS



M1

Cantora lírica e mestre em Ensino de Canto. É professora de Canto e Coro na Boutique da

Cultura, tendo lecionado aulas de canto em diversas instituições desde 2008.

O seu ensino é focado na saúde vocal e na versatilidade dos diferentes estilos musicais, indo

sempre ao encontro dos alunos de qualquer idade, nos seus gostos musicais, ajudando-os na

descoberta da sua voz e da sua expressividade. 

canto
JOANA DINIS DA FONSECA

PÚBLICO-ALVO:  Todas as idades (M/6 anos)

M2

Licenciada em Canto e com mestrado em Ensino de Música, tem mais de 15 anos de

experiência no ensino do canto em vários estilos musicais. Dá aulas no Ensino Artístico

Especializado. Apresenta-se regularmente em concertos, tanto como solista como elemento do

coro de Câmara Lisboa Cantat. É professora da Boutique da Cultura há vários anos. 

DIANA AFONSO

1 4

ESGOTADO

ESGOTADO

M6

Começou a cantar em festivais infantojuvenis, frequentou o curso de canto da Escola de

Música do Conservatório Nacional e, mais recentemente, tem desenvolvido alguns projetos

relacionados com o fado, cantando em diversos espetáculos e casas de fado. É formadora na

área da Voz desde 2018.

FERNANDA PAULO

M7

Nasceu e vive em Lisboa. Num percurso musical que tem já mais de duas décadas, contou com

formação em canto lírico e também guitarra clássica, passando pela Escola Superior de Música

de Lisboa onde o jazz vocal foi a matéria central. Margarida Marecos, Joana Machado, Afonso

Pais, Bernardo Moreira, João Paulo Esteves da Silva, João Moreira, foram alguns dos músicos

com quem teve oportunidade de estudar.

 Partilhou o palco e o estúdio com outros tantos nomes como Bruno Pedroso, Nelson Cascais,

João Paulo Esteves da Silva, Jorge Reis, Pedro Madaleno, Yuri Daniel, Rita Maria, João

Barradas, Perico Sambeat, entre outros.

Actualmente colabora com diferentes colectivos ligados à música improvisada e à canção.

Como professor, tem podido explorar diferentes universos, com alunos e que procuram

desenvolver repertório e recursos na área do jazz, pop, fado, rock, música tradicional

portuguesa e outras linguagens.

JOÃO DAVID ALMEIDA



M4

GUITARRA E VIOLÃO
JOÃO SANTOS

PÚBLICO-ALVO:  Todas as idades (M/6 anos)

M5

Professor de música, apaixonado por ensinar e viver em Lisboa desde 2019. 

Licenciado em Música com Habilitação em Violão (2012), com experiência em escolas de Belo

Horizonte (Brasil), como professor de violão, teclado, regente de coral e musicalização.

Atualmente, monitor de Atividade de Música para crianças de 6 a 10 anos em Bucelas. Versátil

músico performer, tocou em diversas bandas e dominando instrumentos como guitarra, violão,

baixo, teclado e pandeiro. O seu objetivo é proporcionar aulas prazerosas. Busca novos

desafios e oportunidades para compartilhar sua paixão pela música. 

A definir com o aluno, de acordo com a disponibilidade de ambos

5ªs feiras, das 16h00 às 19h00

FRED DÁRIO

5ªs feiras, das 16h00 às 19h00

Professor de música e guitarrista. Frequentou a Escola de Jazz Luiz Villas-Boas (Hot Clube

Portugal) e a Academia de Amadores de Música.

A definir com o aluno, de acordo com a disponibilidade de ambosA definir com o aluno, de acordo com a disponibilidade de ambos

A definir com o aluno, de acordo com a disponibilidade de ambos

1 5

M3

Professora de piano, órgão e formação musical, dirigiu dois coros séniores de música

tradicional e ligeira portuguesa. Colaborou, alguns anos, em Atividades de Enriquecimento

Curricular. 

A definir com o aluno, de acordo com a disponibilidade de ambos

6ªs feiras, das 15h30 às 20h30

PIANO
SALOMÉ FILIPE

PÚBLICO-ALVO:  Todas as idades (M/6 anos)

A definir com o aluno, de acordo com a disponibilidade de ambos

M7

Nasceu e vive em Lisboa. Num percurso musical que tem já mais de duas décadas, contou com

formação em canto lírico e também guitarra clássica, passando pela Escola Superior de Música

de Lisboa.

JOÃO DAVID ALMEIDA



O  C o r o  C o m u n i t á r i o  d a  B o u t i q u e  d a  C u l t u r a  n a s c e u  e m  O u t u b r o  d e  2 0 2 3  e  a b r a ç a

p e s s o a s  d e  t o d a s  a s  i d a d e s .

É ,  e m  p r i m e i r o  l u g a r ,  u m a  O f i c i n a  d e  V o z .  P a r a  a l é m  d o s  c o n c e r t o s  e

e s p e c t á c u l o s  d e  t e a t r o  e m  q u e  p a r t i c i p a  f a z  u m  t r a b a l h o  d e  c o n s c i ê n c i a  v o c a l ,

d e  f o r m a  a  q u e  c a d a  u m  p o s s a  c o n h e c e r  m e l h o r  o  s e u  a p a r e l h o  v o c a l  e  e x p r e s s a r

e m o ç õ e s  a t r a v é s  d e l e .  T o d o s  o s  e l e m e n t o s  s ã o  e n v o l v i d o s  n a  e s c o l h a  d a s

m ú s i c a s  e  i d e i a s  p a r a  o s  e s p e c t á c u l o s ,  q u e r  a  n í v e l  d e  c e n á r i o s  e  a m b i e n t e s ,

t e x t o s  d e c l a m a d o s ,  e  c o i s a s  q u e  m e x a m  c o m  a s  m e m ó r i a s  m a i s  b o n i t a s .

O  r e p e r t ó r i o  é  e s s e n c i a l m e n t e  m ú s i c a  t r a d i c i o n a l  p o r t u g u e s a  e  a l g u m a  m ú s i c a

r e v o l u c i o n á r i a ,  c o m  a r r a n j o s  m u s i c a i s  a d a p t a d o s  a o  g r u p o .

coro comunitário

condições
INSCRIÇÃO
1  m e n s a l i d a d e  +  €  1 5 , 0 0  ( v a l o r  r e f e r e n t e  a o  C a r t ã o  A m i g @  d a  B o u t i q u e ,  q u e  c o n f e r e  d e s c o n t o s

n o s  e s p e t á c u l o s  r e a l i z a d o s  n o  n o s s o  e s p a ç o  -  2 0 %  e m  p r o d u ç õ e s  B C  e  1 0 %  e m  a c o l h i m e n t o s .

C a r t ã o  v á l i d o  p o r  1 2  m e s e s . )  

MENSALIDADES*
€  6 , 0 0  o u  € 6 6 , 0 0 / a n o
D e v e m  s e r  p a g a s  d i r e t a m e n t e  n o  n o s s o  e s p a ç o  o u  v i a  t r a n s f e r ê n c i a  b a n c á r i a  d o  d i a  1  a o  d i a  8

d e  c a d a  m ê s  o u  d e  u m a  ú n i c a  v e z ,  n o  a t o  d a  i n s c r i ç ã o .  S ã o  1 1  m e n s a l i d a d e s  ( i n s c r i ç ã o  +  d e

s e t e m b r o  a  j u n h o )

ATIVIDADES
1  s e t e m b r o  2 0 2 5  a  1 0  j u l h o  2 0 2 6

INTERRUPÇÕES
N a t a l :  2 4  d e z e m b r o  e  4  d e  j a n e i r o  |  C a r n a v a l :  1 6  e  1 7  f e v e r e i r o  |  P á s c o a :  3 0  m a r ç o  a  2  a b r i l

F e r i a d o s

GRUPOS
H á  u m  n ú m e r o  m í n i m o  d e  a l u n o s  p a r a  q u e  a  t u r m a  f u n c i o n e .  P o r  r e g r a ,  t o d a s  a s  a u l a s  n ã o  t e r ã o

m a i s  d o  q u e  1 5  a l u n o s .

DESISTÊNCIAS
N o  c a s o  d e  d e s i s t ê n c i a ,  n ã o  h á  d i r e i t o  à  d e v o l u ç ã o  d o s  v a l o r e s  j á  p a g o s .

N a t a l :  2 4  d e z e m b r o  e  4  d e  j a n e i r o  |  C a r n a v a l :  1 6  e  1 7  f e v e r e i r o  |  P á s c o a :  3 0  m a r ç o  a  2  a b r i l

F e r i a d o s

€  6 , 0 0  o u  € 6 6 , 0 0 / a n

1 6* 1 0 %  d e  d e s c o n t o ,  c a s o  s e  i n s c r e v a  e m  d u a s  o u  m a i s  a t i v i d a d e s* 1 0 %  d e  d e s c o n t o ,  c a s o  s e  i n s c r e v a  e m  d u a s  o u  m a i s  a t i v i d a d e s



CORO COMUNITÁRIO

HORÁRIOS:
PÚBLICO-ALVO:  Todas as idades (M/6 anos)

      2ªs feiras, 18h30 às 20h30 

       4ªs feiras, 18h30 às 20h30

       5ªs feiras, 10h30 às 12h30

       

C1

C2

C3

C3

Cantora lírica e mestre em Ensino de Canto. É professora de Canto e Coro na Boutique da Cultura, tendo

lecionado aulas de canto em diversas instituições desde 2008.

O seu ensino é focado na saúde vocal e na versatilidade dos diferentes estilos musicais, indo sempre ao

encontro dos alunos de qualquer idade, nos seus gostos musicais, ajudando-os na descoberta da sua voz e

da sua expressividade. 

JOANA DINIS DA FONSECA C2C1

1 7

ESGOTADO

ESGOTADO

1 9  d e z e m b r o ,   2 1 h  ( C o n c e r t o  d e  N a t a l )

8  j u l h o ,  2 1 h  ( C o n c e r t o  F i n a l )

APRESENTAÇÕES PÚBLICAS/CONCERTOS
1 9  d e z e m b r o ,   2 1 h  ( C o n c e r t o  d e  N a t a l )

8  j u l h o ,  2 1 h  ( C o n c e r t o  F i n a l )

ESGOTADO



A u l a s  p a r a  t o d @ s  e  p a r a  t o d a s  a s  i d a d e s .

A u l a s  a b e r t a s  a o s  q u e  d e s e j a m  c o n h e c e r  e  a p r e n d e r  e s t a  p r á t i c a  d e  v i d a .

yoga
condições
INSCRIÇÃO
1  m e n s a l i d a d e  +  €  1 5 , 0 0  ( v a l o r  r e f e r e n t e  a o  C a r t ã o  A m i g @  d a  B o u t i q u e ,  q u e  c o n f e r e  d e s c o n t o s

n o s  e s p e t á c u l o s  r e a l i z a d o s  n o  n o s s o  e s p a ç o  -  2 0 %  e m  p r o d u ç õ e s  B C  e  1 0 %  e m  a c o l h i m e n t o s .

C a r t ã o  v á l i d o  p o r  1 2  m e s e s . )  

MENSALIDADES*
€  4 0 ,  0 0
D e v e m  s e r  p a g a s  d i r e t a m e n t e  n o  n o s s o  e s p a ç o  o u  v i a  t r a n s f e r ê n c i a  b a n c á r i a  d o  d i a  1  a o  d i a  8

d e  c a d a  m ê s .  S ã o  1 1  m e n s a l i d a d e s  ( i n s c r i ç ã o  +  d e  s e t e m b r o  a  j u n h o )

ATIVIDADES
1  s e t e m b r o  2 0 2 5  a  3 1  j u l h o  2 0 2 6

INTERRUPÇÕES
N a t a l :  2 4  d e z e m b r o  e  4  d e  j a n e i r o  |  C a r n a v a l :  1 6  e  1 7  f e v e r e i r o  |  P á s c o a :  3 0  m a r ç o  a  2  a b r i l

F e r i a d o s

GRUPOS
H á  u m  n ú m e r o  m í n i m o  d e  a l u n o s  p a r a  q u e  a  t u r m a  f u n c i o n e .  P o r  r e g r a ,  t o d a s  a s  a u l a s  n ã o  t e r ã o

m a i s  d o  q u e  1 5  a l u n o s .

DESISTÊNCIAS
N o  c a s o  d e  d e s i s t ê n c i a ,  n ã o  h á  d i r e i t o  à  d e v o l u ç ã o  d o s  v a l o r e s  j á  p a g o s .

N a t a l :  2 4  d e z e m b r o  e  4  d e  j a n e i r o  |  C a r n a v a l :  1 6  e  1 7  f e v e r e i r o  |  P á s c o a :  3 0  m a r ç o  a  2  a b r i l

F e r i a d o s

€  4 0 ,  0 0

1 8* 1 0 %  d e  d e s c o n t o ,  c a s o  s e  i n s c r e v a  e m  d u a s  o u  m a i s  a t i v i d a d e s* 1 0 %  d e  d e s c o n t o ,  c a s o  s e  i n s c r e v a  e m  d u a s  o u  m a i s  a t i v i d a d e s



Y1 Y2

Iniciou a prática de Yoga há cerca de 10 anos e foi amor à primeira prática. Em 2019 iniciou a formação em

Hatha Yoga certificada pela YAI-Índia, no Atma Yoga Centro onde dá aulas de grupo diárias desde 2020.

Frequentou vários workshops de Yoga. Formação certificada pela YAI - Yoga Alliance índia em Yoga Kids.

Desde 2023, participa no projeto RIPA - Resposta Integrada para Perturbações Alimentares, na Clínica

Psiquiátrica de S. José, com aulas de yoga para os/as jovens, como parte complementar do seu

tratamento. Dá aulas particulares adaptadas a cada aluno.

hatha yoga

LUÍS CORDEIRO

N o  y o g a ,  o  r e l a x a m e n t o  é  e n s i n a d o  c o m  a r t e .  A  r e s p i r a ç ã o  é  u m a  c i ê n c i a  e  o  c o n t r o l e  m e n t a l

u m  m e i o  d e  h a r m o n i z a r  t o d o s  o s  n o s s o s  s i s t e m a s .

O  P r o f .  L u í s  C o r d e i r o ,  n a s  s u a s  a u l a s  d e  y o g a ,  t r a b a l h a  o  c o r p o  e  a  m e n t e  c o m  t é c n i c a s  d e

H a t h a  Y o g a  e  y o g a t e r a p i a ,  u t i l i z a n d o  a  r e s p i r a ç ã o ,  a s  p o s t u r a s  e  o  r e l a x a m e n t o  c o m o

i n s t r u m e n t o s  p a r a  u m  c a m i n h o  d e  a u t o c o n h e c i m e n t o  e  u m  c o r p o  e  m e n t e  l i v r e s  d e  t e n s õ e s  e

c o n d i c i o n a m e n t o s .

HORÁRIOS:
PÚBLICO-ALVO:  M/16 anos

      3ªs feiras e 5ºs feiras, 18h30 às 19h30 

       3ªs feiras e 5ºs feiras, 19h30 às 20h30

Y1

Y2

1 9

      3ªs feiras e 5ºs feiras, 18h30 às 19h30 

       3ªs feiras e 5ºs feiras, 19h30 às 20h30



E s p a ç o  B o u t i q u e  d a  C u l t u r a  

A v .  d o  C o l é g i o  M i l i t a r ,  1 5 0 0 - 1 8 7  L i s b o a

( e m  f r e n t e  à  R u a  A d e l a i d e  C a b e t e )

b o u t i q u e d a c u l t u r a . o r g@ b o u t i q u e d a c u l t u r a

+info/inscrições
g e r a l @ b o u t i q u e d a c u l t u r a . p t

9 2 6  8 3 0  2 7 2

P r e s i d e n t e  d a  D i r e ç ã o  -  P a u l o  Q u a r e s m a

D i r e t o r  A r t í s t i c o  -  J o ã o  B o r g e s  d e  O l i v e i r a

g e r a l @ b o u t i q u e d a c u l t u r a . p t

9 2 6  8 3 0  2 7 2

g e r a l @ b o u t i q u e d a c u l t u r a . p t

9 2 6  8 3 0  2 7 2


