Workshop aberto a todos os que queiram experimentar pela primeira vez ou que
gostariam de voltar a tfreinar as bases da improvisacdo.

Serdo trabalhados os principios estruturantes que possibilitam e facilitam a
improvisacdo teatral, com foco nas capacidades de aceitacdo, colaboracdo,
diversdo e espontaneidade.

CONDIGOES

INSCRICAO

1 mensalidade + € 15,00 (valor referente ao Cartdo Amig@ da Boutique, que confere descontos
nos espetaculos redlizados no nosso espaco - 20% em producdes BC e 10% em acolhimentos.
Cartdo valido por 12 meses).

MENSALIDADES

Devem ser pagas direfamente no nosso espaco ou via transferéncia bancaria do dia 1 ao dia 8
de cada més..
GRUP
Ha

minimo de alunos para que a turma funcione. Por regra, todas as aulas ndo terdo
5 alunos.

c1AS

isténcia, nGo ha direito a devolucdo dos valores ja pagoes.



PUBLICO-ALVO: M/16 anos
HORARIOS:

Iniciagdo: 16 setembro a 18 novembro

Workshop pratico e divertido de introdugdo @ improvisagao teatral, focado no desenvolvimento de
competéncias essencidis para o dia-a-dia pessoal e profissional. Através de exercicios dindmicos, os
participantes aprendem a criar historias, personagens e cenas de forma espontaned, enguanto
desenvolvem d capacidade de dceitacdo, colaboracdo, criatividade, comunicacdo e saber lidar com o
erro. O workshop inclui jogos, dindmicas de grupo e aquecimentos que estimulam a expressdo, a
confianca e a adaptagcdo. E uma experiéncia que fortalece competéncias interpessoais e promove uma
atitude positiva e colaborativa.

3°%s feiras, 18h30 as 20h30
Valor: € 42,50 x 3 meses (inscricao + setembro e outubro)

m Nivel Inftermédio: 16 setembro a 10 fevereiro

Workshop de desenvolvimento das capacidades de improvisacdo teatral, dirigido a quem ja frequentou
uma formacgdo inicial na area. O objetivo & aprofundar a criagc@o de cenas improvisadas e continuar a
trabalhar os fundamentos essenciais da improvisacdo, como d escuta ativa, d aceitacdo, a colaboracéo e
a construcdo de ndrrativas espontédneas. Os pdrticipantes irGdo ganhar malior fluéncia, confianca e
consisténcia nas suas improvisacdes, enquanto reforcam competéncias interpessoadis. Um espdco pard
evoluir, consolidar técnicas e explorar novds possibilidades no improviso. No final, havera umdad
apresentagdo opcional para os participantes treinarem a improvisacdo em palco e aplicarem, perante o
publico, tfudo o que desenvolveram no workshop.

3%s feiras, 20h45 as 22h45
Valor: € 52,50 x 5 meses (inscricdo + setembro a dezembro)

GONCALO SITIMA o IT0)

Actor, formador e orador especializado em Improvisagdo Teatral. Formou-se no IO Theatfre, em Chicage,
tendo treinado ao longo dos anos com mestres de renome mundial da improvisagao teatral. E fundador &
director artistico do colectivo de improviso Cardume e colabora com Os Improvaveis desde 2015, Integra
espectaculos de featro e parficipa em festivais internacionais de improvisoe regularmente, Participa em
varios projectos do encenador Claudic Hochman e & actor-criador no projecto Teatro Riscado, de Manuel
Jeronimo. Coordena os dctores do projecto de Pacientes Simulados da NOVA Medical School e realiza
formacoes e palestras para empresas sobre competéncias para melhorar o desempenho profissional
através das técnicas de improvisacao. Licenciado em Comunicacéo Social, foi Gestor de Comunicacdo da
APSEI - Associacdo Portuguesa de Seguranca.
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